Ffurflen Gais Sgwennu’n Well | Writing Well 
Mae Sgwennu'n Well | Writing Well yn raglen datblygu proffesiynol gyda chefnogaeth ôl-ofal ar gyfer 10 o hwyluswyr ar gychwyn neu ganol eu gyrfa i ddatblygu eu sgiliau a gwybodaeth, yn benodol ym maes Iechyd a Llesiant. 
Rydym yn croesawu ceisiadau ar gyfer un o’r opsiynau canlynol: 
· Opsiwn 1: Hyfforddiant dwys yn cynnwys 5 sesiwn arlein, encil penwythnos wyneb yn wyneb yng Nghanolfan Ysgrifennu Tŷ Newydd (26 – 28 Chwefror 2027) a chefnogaeth wedi ei deilwra.  Mae 5 lle ar gael.

Opsiwn 2: Hyfforddiant dwys yn cynnwys 5 sesiwn arlein, encil penwythnos wyneb yn wyneb yng Nghanolfan Ysgrifennu Tŷ Newydd (26 – 28 Chwefror 2027) a nawdd i gyflwyno prosiect cyfranogol, gyda’r ffocws ar gefnogi Iechyd a Lles cyfranogwyr yn 2027.
Darllenwch ein Cwestiynau Cyffredin a'n canllawiau yn ofalus cyn ymgeisio. Caiff hyd at 5 prosiect eu dewis. 
Y dyddiad cau ar gyfer ymgeisio yw 12:00 hanner dydd, Dydd Mawrth 6 Hydref 2026.  
I ymgeisio, bydd angen i chi anfon y ffurflen gais at post@llenyddiaethcymru.org. Bydd gofyn i'r rhai sy'n gwneud cais am hyfforddiant ac ystyriaeth prosiect (Opsiwn 2) gwblhau cyflwyniad prosiect byr hefyd. Os oes gennych anabledd neu salwch a allai eich atal rhag gwneud cais, cysylltwch â Llenyddiaeth Cymru: post@llenyddiaethcymru.org i siarad gydag aelod o staff. I holi am wneud cais drwy fideo, neu os oes gennych unrhyw ymholiadau eraill, cysylltwch â Llenyddiaeth Cymru. 

1. Datganiadau a Chymhwysedd
1a. Rwyf wedi darllen a deall y wybodaeth ar yr alwad, ynghyd â'r Cwestiynau Cyffredin a'r Canllawiau ar wefan Llenyddiaeth Cymru.
☐  Do	
☐  Nac ydw	
1b. Allwch chi gadarnhau eich bod chi'n 18 oed neu'n hŷn ac yn byw yng Nghymru?
☐  Ydw	
☐  Nac ydw	
(Os mai YDW yw eich hateb, ewch ymlaen i'r cwestiwn nesaf. Os mai NAC YDW yw eich hateb, yn anffodus nid ydych yn gymwys i wneud cais. Mae croeso i chi gysylltu â Llenyddiaeth Cymru i drafod cyfleoedd eraill y gallech gael mynediad atynt.)
1c. Rhwng Tachwedd 2026 a Rhagfyr 2027, byddaf mewn addysg llawn amser neu rhan amser
☐  Byddaf, mi fydda i mewn addysg llawn amser neu rhan amser 
☐  Na fyddaf, ni fyddaf mewn addysg llawn amser neu rhan amser
(Os mai NA FYDDAF yw eich hateb, ewch ymlaen i'r cwestiwn nesaf. Os mai BYDDAF yw eich hateb, yn anffodus nid ydych yn gymwys i wneud cais. Mae croeso i chi gysylltu â Llenyddiaeth Cymru i drafod cyfleoedd eraill y gallech gael mynediad atynt) 
1d. Ydych chi'n gallu ymrwymo i’r sesiynau hyfforddi arlein rheolaidd, a'r encil penwythnos wyneb yn wyneb ym mis Chwefror 2027?
☐  Ydw	
☐  Nac ydw	

2. Cwestiynau Amdanoch Chi

2a: Eich enw llawn: 
2b: Eich cyfeiriad ebost: 
2c: Eich Rhif Ffôn (opsiynol): 
2ch: Eich cyfeiriad adref (yn cynnwys cod post): 
2d: Eich dyddiad geni: 

2dd: Pa rai o'r ieithoedd hyn ydych chi'n eu defnyddio'n rheolaidd yn eich hwyluso creadigol?
☐  Saesneg yn unig
☐  Cymraeg yn unig
☐  Saesneg a Cymraeg
☐  Cyfuniad o ieithoedd gwahanol (manylwch isod os gwelwch yn dda) 
Dywedwch ragor wrthym os gwelwch yn dda:
2e:  Rydym yn awyddus i dderbyn ceisiadau gan unigolion heb gynrychiolaeth deg yn y sector creadigol, a chan unigolion sydd wedi wynebu rhwystrau i'w hymarfer creadigol. Nodwch unrhyw nodweddion heb gynrychiolaeth ddigonol yr ydych yn uniaethu â nhw:
​​☐​  Byddar a/ neu trwm eu clyw
​​☐​   O gefndir incwm-isel 
​​☐​  Perthyn i gymunedau Sipsiwn, Roma a/neu Deithwyr
​​☐​ LHDTC+ 
​​☐​ Niwroamrywiol
​​☐​  O gefndir Du, Asiaidd neu Leiafrif Ethnig
​​☐​  Byw gydag anableddau a/neu broblemau iechyd hirdymor
2f: Rydym yn sylweddoli nad yw hon yn rhestr gynhwysfawr ac yn croesawu unrhyw sylwadau am unrhyw rwystrau y gallech fod wedi'u hwynebu.


2ff: Pa genre(au) sydd gennych y diddordeb mwyaf i weithio ynddynt? (h.y. barddoniaeth, ffeithiol greadigol, ffuglen)
2g: Ydych chi wedi derbyn cefnogaeth gan, neu wedi gweithio gyda Llenyddiaeth Cymru o’r blaen?
​​☐​     Do 
​​☐​     Naddo
Os ydych chi wedi, nodwch:

2ngh: Ble clywsoch chi am y cyfle hwn?

3. Cwestiynau Cais
3a: Pa raglen ydych chi’n ymgeisio amdano:
  
☐​     Opsiwn 1: Hyfforddiant dwys yn cynnwys 5 sesiwn arlein, encil penwythnos wyneb yn wyneb yng Nghanolfan Ysgrifennu Tŷ Newydd (26 – 28 Chwefror 2027) a chefnogaeth wedi ei deilwra. Mae 5 lle ar gael.

☐​     Opsiwn 2: Hyfforddiant dwys yn cynnwys 5 sesiwn arlein, encil penwythnos wyneb yn wyneb yng Nghanolfan Ysgrifennu Tŷ Newydd (26 – 28 Chwefror 2027) a nawdd i gyflwyno prosiect cyfranogol, gyda’r ffocws ar gefnogi iechyd a lles cyfranogwyr yn 2027.
Mae'r cwestiynau canlynol yn ofynnol ar gyfer opsiwn 1 ac opsiwn 2.
3b: Profiad: Dywedwch wrthym am unrhyw brofiad perthnasol o hwyluso hyd yn hyn. (Uchafswm o 200 gair)
Gall hyn gynnwys:
· Sut arweiniodd eich ymarfer creadigol at eich diddordeb mewn hwyluso.
·  Y gwahanol grwpiau a/neu unigolion rydych chi wedi gweithio gyda nhw neu rydych chi'n gweithio gyda nhw. 
· Eich profiad neu ddiddordeb mewn cynnal gweithdai ar gyfer iechyd a llesiant.
3c: Pam Nawr: Dwedwch wrthym sut rydych chi'n teimlo y bydd yr hyfforddiant yn datblygu eich sgiliau hwyluso. (Uchafswm o 200 gair)
Gall hyn gynnwys:
· Eich uchelgeisiau a'ch gweledigaeth fel hwylusydd yng Nghymru
• Pa feysydd datblygu penodol sydd o ddiddordeb i chi (megis ymarferoldeb cynnal sesiynau, cynllunio cyllideb, cynllunio effaith)
· Sut y bydd yr hyfforddiant yn gwella neu'n datblygu eich sgiliau hwyluso presennol. 
Dim ond os ydych chi'n gwneud cais am Opsiwn 2 (yr hyfforddiant dwys a'r cyllid i gyflawni prosiect cyfranogol) y mae angen ateb y cwestiynau canlynol.
Os ydych chi'n gwneud cais am Opsiwn 1, ewch ymlaen i gwestiwn 5.
4. Manylion eich Prosiect
Dim ond os ydych chi'n gwneud cais am Opsiwn 2 y dylech chi gwblhau'r cwestiynau canlynol. Mae croeso i chi ddefnyddio pwyntiau bwled i ateb unrhyw gwestiynau isod.
4a. Dywedwch wrthym am y grŵp(iau) neu'r unigolion yr hoffech weithio gyda nhw yn y dyfodol, a'ch cysylltiad â nhw ar hyn o bryd (uchafswm o 150 gair)
Gall hyn gynnwys:
· P'un a ydych chi'n bwriadu gweithio gydag oedolion neu bobl ifanc (y tu allan i oriau ysgol)
· Sut rydych chi'n diffinio cymuned. (P'un a ydych chi eisiau gweithio gyda grŵp mewn lleoliad penodol, neu grŵp sydd â phrofiad bywyd a rennir)
· A ydych chi'n bwriadu rhannu profiad bywyd gyda'r gymuned yr hoffech chi weithio gyda hi.
· P'un a oes gennych bartner prosiect mewn golwg, ac unrhyw berthynas sydd gennych â'r partner hwnnw.
4b. Dywedwch wrthym pam fod cynnal gweithdai ar gyfer Iechyd a Llesiant o ddiddordeb i chi. (Uchafswm o 150 gair)
Gall hyn gynnwys:
· Anghenion canfyddedig y gymuned rydych chi am weithio gyda hi; Materion lleol a/neu heriau cenedlaethol y mae eich cymuned yn eu hwynebu.
· Sut y gall llenyddiaeth a gweithgareddau llenyddol gefnogi Iechyd a llesiant unigolion a chymunedau.
· Sut rydych chi'n teimlo y bydd eich prosiect yn gwella iechyd a llesiant eich cymuned ddewisol.
5. Cydsyniad
Cyn cyflwyno eich ffurflen gais, darllenwch a chytunwch â'r datganiad canlynol:
Rwyf wedi darllen a deall y canllawiau, ac mae'r wybodaeth a ddarperais yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth.
☐  Do
☐  Naddo
Hoffai Llenyddiaeth Cymru eich diweddaru am ein cyfleoedd, newyddion a gwasanaethau. Er mwyn sicrhau ein bod yn cydymffurfio â’r Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR), mae angen eich caniatâd arnom i anfon cyfathrebiadau marchnata atoch. Gallwch newid eich meddwl unrhyw bryd drwy glicio ar y ddolen dad-danysgrifio yn nhroedyn unrhyw e-bost y byddwch yn ei dderbyn gennym, neu drwy gysylltu â ni ar data@llenyddiaethcymru.org. Byddwn yn trin eich gwybodaeth â pharch ac ni fyddwn yn rhannu eich gwybodaeth bersonol â thrydydd parti at ddibenion marchnata.  
Rhowch wybod i ni am yr holl ffyrdd yr hoffech chi glywed gennym ni - ticiwch bob opsiwn perthnasol: 
☐  E-bost
☐  Ffôn
☐  Post
☐  SMS

Trwy gwblhau eich cais, rydych yn cytuno i’n Telerau ac Amodau, ac yn rhoi caniatâd i Llenyddiaeth Cymru ddefnyddio’r data a ddarperir gennych yn y ffurflen hon i weinyddu eich cais, a chadw’r data hwnnw at ddibenion adrodd a gwerthuso, yn unol â GDPR. Mae eich preifatrwydd yn bwysig i ni. I gael rhagor o wybodaeth am sut rydym yn trin eich data personol, darllenwch ein Polisi Preifatrwydd.  
Gwybodaeth Ychwanegol
Bydd proffil ar ein cronfa ddata mewnol yn cael ei greu ar gyfer pob ymgeisydd. Bydd y cwestiynau isod yn ein helpu i ddeall a gwella cyrhaeddiad ein Rhaglen Strategol. Mae'r cwestiynau hyn yn gwbl ddewisol ac ni fyddant yn cael eu defnyddio i asesu eich cais. Gallwch ofyn am ddileu eich data o'n cronfa unrhyw bryd drwy gysylltu â data@llenyddiaethcymru.org   
Ym mha iaith yr hoffech i ni gysylltu â chi? 
 ☐ Saesneg
☐ Cymraeg
Beth yw eich ethnigrwydd?
Beth yw eich rhywedd??
Beth yw eich rhagenwau?

Camau Nesaf
[bookmark: Thankyou]
Diolch am gwblhau’r ffurflen gais. Os gwelwch yn dda, anfonwch y ffurflen at post@llenyddiaethcymru.org erbyn 12.00 hanner dydd, Dydd Mawrth 6 Hydref 2026.  
Byddwch yn derbyn cadarnhad ein bod wedi derbyn eich cais o fewn 3-5 diwrnod o ymgeisio. Os nad ydych wedi clywed gan aelod o staff Llenyddiaeth Cymru o fewn yr amser hwn, gwiriwch eich ffolder sbwriel a/neu cysylltwch â ni ar post@llenyddiaethcymru.org.  Gallwch ddisgwyl diweddariad ar statws eich cais erbyn canol mis Tachwedd 2026.    
Caiff rhaglen Sgwennu’n Well | Writing Well ei hariannu gan y Loteri Genedlaethol drwy Gyngor Celfyddydau Cymru. 
